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日本は今、少子高齢化が進み 2025 年時点の総人口は 1 億 2,326 万 8 千人、前年比でマイナス 62 万人です。今後は労働力不

足が深刻化し、外国人をもっと受け入れなければ、という世論が高まっています。しかし、不思議な話ですが反対に労働力人

口は増えているのです。「労働力人口」とは、15 歳以上の「就労者」と「働く意欲はあるが失業中の者」を合わせた人数で、2025

年は前年比 47 万人増の 7004万人に達しました。技能実習生など外国人労働者の増加数（約 25 万人）を差し引いても、日本人

の労働力人口が増えている事は明らかです。これは簡単に言うと、高校生と主婦、高齢者のパート・アルバイトが増えている

のが原因です。それでも労働力は不足しているのだそう。昨今の物価高は、政府が「一億総労働」を実現するために私たちを

「一億総貧乏」に陥れ、もっと働かせようとしてんのとちゃうか、と思ってしまうくらいです。しかも働けば働くほど仕事で

時間を奪われ、税金や社会保険料が発生するので一層貧乏になる仕組み。妻がパートで働いて年収 130 万円以上稼ぐと夫の扶

養から外れてしまい、自ら健康保険料や年金保険料を支払うハメになってしまう。実は政府もこの点は分かっていて、働き手

の確保のため、4 月から 130万円の壁を低くすることを決めたのです。仮に妻の労働条件がパートで月 10万 5 千（年 126 万）

円と決まれば、残業代で 130 万円を超えても夫の扶養に入ったままにすることができる、というルールです。では、それをど

うやって証明するのか？それが「労働条件通知書だ」というのです。 

●労働条件通知書 

 会社は、従業員が入社すると給与や勤務時間を定めた労働条件通知書を交付しなければなりません。パートは時給と勤務日

数、時間の記載があれば毎月の給与を推算できる、と言うのが政府の考え方です。しかし一方でパートはシフトや時給の変化

が著しいのも事実です。これから会社はパートの労働条件が変わるたびにイチイチ通知書を作成しなくてはならず、130 万円

を超えると「繫忙期の残業だった」と証明しなければならないのです。妻であるパートは、正社員である夫の会社から提出を

求められると、そのたびに社長に紙の用紙で「証明してください」とお願いしなければならない。この 4 月からパートも会社

も、いらん神経遣って仕事も増えます。そして、それらの仕事が社労士に回ってきそうな雰囲気がある。AI が進化すると用紙

が無くなって人事実務が減ると言われるけど、ホンマかいな。 

 

社会保険労務士 高 龍 弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合ニュース

社労士のつぶやき（103） 労働条件通知書の新段階 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国共通・燃料カード  ※カードはメーカーごとに発行 

油 種 COSMO ENEOS 宇佐美 

レギュラー 136.4～138.4円 138.2～140.2円 136.8～138.8円 

ハイオク 146.4～148.4円 148.2～150.2円 146.8～148.8円 

軽 油 118.9～120.9円 123.2～125.2円 121.4～123.4円 

  【価格は税抜】  

ＡＭＳカード ※共通利用可能 

油 種 
ENEOS・Ｓｈｅｌｌ・ 

COSMO 

レギュラー 140.0 円 

ハイオク 149.0 円 

軽 油   129.0 円 

     【価格は税抜】 

ＥＮＥＯＳビジネスカード            

油 種 ENEOS 

レギュラー 139.0 円 

ハイオク 149.0 円 

軽 油   122.0 円 

     【価格は税抜】 

全国共通・燃料カード  ※カードはメーカーごとに発行 

油 種 ENEOS ｳｲﾝｸﾞ 
FLEX＆TRUST      

ｶｰﾄﾞ(Shell) 
宇佐美 U1 ｴﾈｸｽﾌﾘｰﾄ 

レギュラー 135.7～137.7円 138.3～140.3円 138.9～140.9円 134.1～136.1円 

ハイオク 145.7～147.7円 148.3～150.3円 148.9～150.9円 144.1～146.1円 

軽 油 117.1～119.1円 123.3～125.3円 118.6～120.6円 118.6～120.6円 

  【価格は税抜】  

燃料カードの価格表 【2026 年 2 月分】 


