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●生理休暇 

 小さな職場での仕事しか経験のない私は、開業当初はまさに「ペーパー社労士」でした。しかしそんな私にも就業規則の作成依頼が舞

い込んできます。厚労省の「モデル就業規則」を参考に何とかこしらえて社長さんに見せると、有給休暇と生理休暇の欄に大きくバツを

つけ「余計なコトは書くな！」と突き返されました。私は「それはダメです」と反論。何故なら、就業規則の必須項目には「休暇」と

「賃金」があり、有休や生理休暇は労基法で義務づけられているからです。私の説明に社長は渋々納得しましたが、モデル通りに「生理

休暇は無給」にして見せると、「払わんでええんか！」とニンマリ顔。無断欠勤の場合、賃金を差し引いた上に減給などの罰則がありま

す。しかし生理休暇は賃金の控除だけ。それが欠勤と休暇の違いです。正直言うと、有休すら取りにくい零細企業で、しかも女性が 1～2

名だと生理休暇は何の意味も無い制度です。せいぜい「体調不良」の名目で休んで、有休扱いにする程度。「大企業では･･･」と社長に説

明できない自分の力不足を実感したものでした。 

 

●女性活躍推進法 

 そんな昔を思い出したのは、23年 9 月に川崎重工・神戸製鋼・住友ゴム 3社の女性技術者 100名以上が集まった交流会で「生理休暇が

取りにくい」「女子トイレがない」等の意見が相次いだという新聞記事を読んだからでした。「大企業も同じだった」と妙に安心してしま

ったのです。しかしやはり大手は取り組みが早い。24年 5月 1 日の記事によると、神戸市の金属加工業大手であるトーカロは生理休暇を

「F（ﾌｨｰﾒｲﾙ、女性）休暇」に名称を変更し、さらに生理前の体調不良でも取得できるように改善したのです。また女性の健康教育にも

取り組み、職場における意識改善を促していくとありました。名称の変更だけでも効果が上がった企業もあります。 

 神戸製鋼や大和証券などの大手も、女性の健康を考慮した職場づくりに力を入れています。これらの動きは、待遇改善による女性従業

員の定着と人員の確保が目的だとされていますが、女性活躍推進法第 20条「女性の職業選択に資する情報の公表」で 101名以上の企業

に男女の割合や育休取得率の公開が義務付けられており、厚労省はさらに生理・更年期の症状への配慮を追加する方針を掲げたことが大

きいと思われます。法改正で女性の職場環境が改善されるのは良いことですが、この方針の発表に「女性の健康課題で経済の損失は 3.4

兆円」と付け加えているのはどうよ、と思ってしまいます。女性はもっと働けと言ってるような･･･。 

社労士事務所アジール 高 龍 弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合ニュース

社労士のつぶやき（93） 生理休暇と女性活躍推進法減税 

となった事業者の 2 割特例 

 
全国共通・燃料カード  ※カードはメーカーごとに発行 

油 種 COSMO ENEOS 宇佐美 

レギュラー 155.2～157.2円 157.0～159.0円 155.6～157.6円 

ハイオク 165.2～167.2円 167.0～169.0円 165.6～167.6円 

軽 油 130.2～132.2円 134.5～136.5円 132.7～134.7円 

  【価格は税抜】  

ＡＭＳカード ※共通利用可能 

油 種 
ENEOS・Ｓｈｅｌｌ・ 

COSMO 

レギュラー 158.0 円 

ハイオク 168.0 円 

軽 油   139.0 円 

     【価格は税抜】 

ＥＮＥＯＳビジネスカード            

油 種 ENEOS 

レギュラー 160.0 円 

ハイオク 170.0 円 

軽 油   134.0 円 

     【価格は税抜】 

全国共通・燃料カード  ※カードはメーカーごとに発行 

油 種 ENEOS ｳｲﾝｸﾞ 
FLEX＆TRUST      

ｶｰﾄﾞ(Shell) 

TRUST＆FLEX      

ｶｰﾄﾞ(出光) 
ｴﾈｸｽﾌﾘｰﾄ 

レギュラー 154.5～156.5円 157.1～159.1円 157.7～159.7円 152.9～154.9円 

ハイオク 164.5～166.5円 167.1～159.1円 167.7～169.7円 162.9～164.9円 

軽 油 128.4～130.4円 134.6～136.6円 129.9～131.9円 129.9～131.9円 

  【価格は税抜】  

燃料カードの価格表 【2024 年 6 月分】 


